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Information om ny utformning av NJM 
 

Nytt fr.o.m. i år är att NJM utökas med en ytterligare tävlingsklass, pre-senior.  Vidare 
kommer tävlingarna att genomföras över tre dagar med försök och final.  
 
Åldersklasser:  Pojkar  Flickor 
Juniorer  16-17 år (f. 94-95) 14-15 år (f. 96-97) 
Pre-senior:  18-20 år (f. 91-93) 16-18 år (f. 93-95) 
 
Varje nation kan ställa upp med 4 simmare/gren och åldersklass. I lag får varje nation max 
ställa upp med två lag, ett per åldersklass. Dock kan i de individuella grenarna max två 
simmare per gren gå vidare till final.  
 
Tävlingsformat: 

 Försök 9.30 och final 17.00.  

 Tre dagar, fredag-söndag.  

 Tävlingen skall genomföras i december samma helg som kortbane-EM eller –VM. EM- 
eller VM-kvalificerad simmare får inte delta på tävlingen.  

 Samtliga grenar simmas i båda klasserna med undantag av 50 m-distanserna som 
gäller endast för pre-seniorklassen. Juniorerna kan delta, men då utom tävlan.  

 Lagkapperna simmas som direktfinal.  
 
Grenordning: 
Dag 1   Dag 2  Dag 3 
200 frisim  50 bröstsim  50 frisim 
100 bröstsim  100 frisim  200 ryggsim 
50 fjäril  100 ryggsim  200 bröstsim 
200 medley  400 medley  400 frisim 
8/1500 frisim 50 ryggsim  200 fjäril 
15 min paus  15 min paus  15 min paus 
4x100 frisim  4x200 frisim  4x100 medley 
 
Tävlingarna genomförs i år (2011) 9-11 december i Reykjavik på Island. Uttagningskriterier 
och kvalperiod för det svenska laget finns i dokumentet ”Aktiviteter för 
Talangutvecklingsprogrammet ht-2011”.  
 
 

 


